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Semne convenţionale: IT - istruire teoretică; IP - istruire practică; PP - practica în producţie; EQ - examen de calificare; V - vacanţă
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Planul procesului de formare profesională pe semestre/ anii de studii 
meseria Operator/operatoare pentru suportul tehnic al calculatoarelor - Operator/operatoare introducere, validare şiprelucrare date, pregătire de profil

modulară

Nr.
ctr Componente

Resursele temporale
Total

general Anul 1 Total 
anul 1 Anul II Total 

anul II Anul III Total 
anul III

112 săpt. 34 săpt. 4săpt. 38 săpt. 30 săpt. 8 săpt. 38 săpt. 24 săpt. 10 săpt. 2 săpt. 36 săpt.
1. Formarea generală 1372 ore 19 ore/săpt. _— 646 ore 17 ore/săpt. 510 ore 9 ore/săpt. — '" ”J" 216 ore
1 Limbă şi literatură română 206 2 68 3 ^ 90 2 48
2 Limba străină 152 2 " 68 2 ______ 60 1 _______” 24
3 Matematica 274 4 136 3 90 2 48
4 Fizică. Astronomie 122 2 68 1 30 1 O-—— ” --- 24
5 Chimie 98 2 68 1 __--— 30
6 Biologie 98 2 68 1 30
7 Geografie 88 1 34 1 30 1 24
8 Istoria românilor si universală 88 1 _______ 34 1 —— ■ 30 1 24
9 Informatică (TIC) 128 2 —-— 68 2 — 60 _—
10 Educaţie fizică 64 1 34 1 30
11 Educaţie pentru societate 54 1 ^ 30 1 ____ 24
II Formarea de profil 2528 ore 16 ore/săpt. 3Sore/săpt. 684 ore 18 ore/săpt. 35 ore/săpt. 820 ore 26 ore/săpt. 40 ore/săpt. 1024 ore

A. Instruire teoretică ( IT) 1636 ore 8 ore/săpt. —----- IT IP 8 ore/săpt. ——--- ^ IT IP 12 ore/săpt. X IT IP
Instrulre practică (IP) 8 ore/săpt. _____ _ 340 ore 204 ore 10 ore/săpt. ___ ____ 1 360 or« 180 ora 11 ore/săpt. 264 ore 288 ore
Trunchi comun

1 Modulul 1 Instalarea şi configurarea produselor program 162 108 54 ^
2 Modulul 2Întreţinerea produselor program 126 84 42
3 Modulul 3 Remedierea riscului informatic 138 ^ ----’ 66 72

Componenta diferenţiată
4 Modulul 4 Asamblarea calculatoarelor personale 176 110 66 ^ ^
5 Modulul 5 Mentenanţa calculatoarelor personale 80 ------- 50 30
6 Modulul 6 Administrarea reţelelor de calculatoare 230 — 110 120
7 Modulul 7 Prelucrarea informaţiei numerice şi textuale 160 100 60 ___
8 Modulul 8 Utilizarea bazelor de date 184 88 96
9 Modulul 9 Sisteme de prelucrare grafică şi multimedia 162 108 54
10 Modulul 10 Tehnologii de comunicare digitală 48 ^ -- ’ 30 18
11 Modulul 11 Crearea şi prelucrarea documentelor web 90 ---^ 60 30
12 Modulul 12 U tilizarea ech ip am en te lor de birotică 80 ---" 50 30 ^ — ’
B. PP 820 ore 35 ore/săpt. 140 ore 3Sore/săpt. 280 ore 40 ore/săpt. 400 ore
C. Bazele antreprenoriatuiui 72 ore 3 ore/săpt. 72 ore
III Formarea opţională 88 ore 1 ore/săpt. 34 ore 1 ore/săpt. 30 ore 1 ore/săpt. 24ore

1 Disciplina 1
2 Disciplina 2
3 Disciplina 3 ---

Componentele 1 + II + III 3988 ore 36 ore/săpt. 35ore/săpt. 1364 ore 36 ore/săpt. 35 ore/săpt. 1360 ore 36 ore/săpt. 40 ore/sâpt. 1264 ore
Consultaţii pentru Examenul de calificare 30 30ore
Examenul de calificare 80 SOore
Componentele 1 + II + III + Consultaţii + Examen de calificare 4098 ore



Ruta de parcurgere a componentelor Planului de învăţământ, anul I
II Formarea de profilMlll UC blUUII Module/ore pentru instruire teoretică şi instruire practică Total

Anul 1 M4 M5 M7 M12 M10 P/P ore
*/■ l/P l/T l/J* . l/ J ..... ....J/p ........ ..... !ZT...... J ./ P ..... ....i/L. ... l/p

semestre săptămâni Număr de ore
110 66 50 30 100 60 50 30 30 18 140 668

1 10 6 16
2 10 6 16
3 10 6 ........16........
4 10 6 [7 7  16
5 10 6 16
6 10 6 .......16........

— 7 10 6 16
fca 8 10 6 16V)
CL) 9 10 6 ____  16. ...
E 10 10 6 16
Q)U) 11 10 6 ......  16.....

12 10 6 16
13 10 6 L . . . . . . . . .16 ....
14 10 6 16
15 10 6 ■ 16......
16 10 6 . . . . . . . . . . . .  16

17.18.19 VACANTA 3E ÎARNA
20 .,10 .... 6 16
21 10 6 .........16 .......
22 10 6 16
23 10 6 ........16........
24 10 6 ....... 16........
25 10 6 16. .....
26 10 6 . . . . . . . . . . . . . . .. M . . . . . . . . . . . . . . .
27 10 6 . . . . . . . . . . . . .  .16. . . .
28 10 6 . . . . . . . . . . . . . . . 16 ....

= 29 10 6 16 .
"3 30 10 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . 16........

V . 31 10 6 . . . . . . . . . . . . . . . . .16.......
Q) 32 10 6 16
£ 33 10 6 1 16
to 34 VACANTA )E PASTE

35 10 6 ....... 16.........
36 10 6 ..... .1.6.....
37 1 . . . . . 6 ....... 16 __
38 10 6 L. . . . . . . . . . . . .16........

PRACTK:a  in  PRODl &.TIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
39 35 ....._35.......
40 3 5 . .. . . . . . . . . . 35. . . . . . . . . . . . . . . . . .

41 3 5 ..... 35 .. . . . .

42 3 5 35



Ruta de parcurgere a componentelor Planului de învăţământ, anul II

Ani de studii II Formarea de profil
TotalModule/ore pentru instruire teoretică şi instruire practică

Anul II M1 M2 M9 M ll P/P ore
l/T ..... 'R ......... .........'/> ........ I/P l/T _____ )/P.....__ ....M .L  . . l/P

semestre săptămâni Număr de ore
108 54 84 42 108 54 60 30 280 820

1 12 6 18
2 12 6 18
3 ....... i.-’ .. 6 18
4 12 6 18

.... 5 ...... 12 6 18
6 12 6 18
7 12 6 18

+-* 8 12 6 18to
<V 9 12 6 18
E .......... .10 .  ̂ .. . 12 6 18O)to 11 .. J2 „ 6 18

12 12 6 18
.. .....13 . . ....... 1.2...... 6 ■ 18

. 14 . . ,L2..... . 6 18
15 12 6 18

- ...  16..... ...... .. - ...  . .......6 ......  J 18
17,18,19 VACANTA DE IARNA

20 ____ 1.2... ?.... 6 18
21 ........ 12 6 18
22 12 6 18
23 12 6 18
24 12 6 18
25 12 6 18
26 ...... % ... 6 18
27 .......1 2 ...... 6 18
28 L-...  12 • .... 6 18= 29 12 6 18

3 30 12 6 18
4-* 31 12 6 180) 32 12 6 18c<u 33 12 6 18

34 VACANT/X DE PASTE
PRACTICA IN PROD UCTIE

35 3 5 35
36 3 5 35
37 3 5 35
38 3 5 35
39 3 5 35

AQ . 35 35
41 35 35
42 35 35



Ruta de parcurgere a componentelor Planului deînvăţământ, anul III
Ani de studii II Formarea de profil

Total
ore

Module/ore pentru instruire teoretică şi instruire practică
P/PAnul III M6 M3 M8

semestre săptămâni
l/T I l/P i/L............ 1 ...........î/P l/T I l/P

Num ărde ore
110 120 66 72 ..... 8 8 ........... 96 400 952

Se
m

es
tru

l 
1

1 11 12 23
2 11 12 23
3 11 12 23
4 11 12 23
5 11 12 23
6 11 12 23
7 11 12 23
8 11 12 23
9 11 12 23
10 11 12 23
11 11 12 23
12 11 12 23
13 11 12 23
14 11 12 23
15 11 12 23
16 11 12 23

17.18.19 VACANTA DE IARNÂ

Se
m

es
tru

l 
II

20 11 12 23
21 11 12 23
22 11 12 23
23 11 12 23
24 11 12 23
25 11 12 23
26 11 12 23
27 11 12 23

PRAClriCA IN PRODUCTIE
28 40 40
29 40 ’ 40
30 40 40
31 40 40
32 40 40
33 40 40
34 VACANTA DE PASTE
35 40 40
36 40 40
37 40 40
38 40 40
39 EXAMEN DE CALIFICARE40
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